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Resumen

Redes nacionales y regionales de investigacion en urgencias pediatricas se han
ido desarrollando en los ultimos treinta afios. Estas organizaciones son responsables
de promover, evaluar, asesorar y apoyar la investigacion colaborativa y multicéntrica,
brindando liderazgo, infraestructura e intercambios para su desarrollo. El objetivo es
generar evidencia que permita una prdactica comun y de calidad de la Medicina de
Emergencias Pedidtricas. América Latina tiene su propia realidad; los bajos recursos y
las desigualdades sociales, culturales y econdémicas condicionan marcadas diferencias
en el manejo de las enfermedades. RIDEPLA (Red de Investigacion y Desarrollo de la
Emergencia Pediatrica Latinoamericana) es la red de investigacion en América Lating;
estd liderada por el Grupo de Trabajo de RIDEPLA de la Sociedad Latinoamericana de
Emergencia Pediatrica, grupo ejecutivo que coordina todas sus actividades. Actualmente
hay 44 investigadores de sitio registrados formalmente y distribuidos en Argentina,
Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, EE. UU., El Salvador, Espafia, Guate-
mala, México, Paraguay, Perd, Puerto Rico, Republica Dominicana y Uruguay. Se estima
que todos los centros juntos pueden tener acceso a datos de 1.500.000 consultas de
urgencias pediatricas al afio. RIDEPLA forma parte de Pedlatric Emergency Research
Network (PERN; https://pern-global.com/), una consorcio mundial de redes de inves-
tigacion en Medicina de Emergencias Pediatricas.

PEDIATRIC EMERGENCY RESEARCH NETWORKS IN THE WORLD.
RIDEPLA, THE LATIN AMERICAN NETWORK

Abstract

National and regional research networks in pediatric emergency care have developed
over the last thirty years. These organizations are responsible for promoting, evaluating,
advising, and supporting collaborative and multicenter research in pediatric emergency
care, and providing leadership, infrastructure, and exchanges for its development. The
ultimate goal is to generate the definitive evidence that allows for uniform quality of care
provided to acutely ill and injured children. Latin America has its own reality; low resourc-
es as well as social, cultural and economic inequities that are associated with marked
differences in the provision of pediatric emergency care. RIDEPLA (Red de Investigacion
vy Desarrollo de la Emergencia Pedidtrica Latinoamericana) is the pediatric emergency
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https://pern-global.com/

care research network in Latin America; it is led by the RIDEPLA Working Group of the
Latin American Pediatric Emergency Society, an executive group that coordinates all
its activities. Currently there are 44 formally registered site researchers distributed in
Argentina, Bolivia, Brazil, Colombia, Costa Rica, Chile, Dominican Republic, Ecuador,
El Salvador, Guatemala, Mexico, Paraguay, Peru, Puerto Rico, Spain, Uruguay and the
USA. It s estimated that all centers together evaluate 1.5 million pediatric emergency
presentations per year. RIDEPLA is part of the Pediatric Emergency Research Network
(PERN; https.//pern-global.com/), a global consortium of research networks in pediatric

emergency care.

INTRODUCCION

La Medicina de Emergencias Pediatricas (MEP) es larama
de la medicina que se ocupa de brindar atencion altamen-
te especializada a nifios, nifias y adolescentes de todas las
edades y niveles de desarrollo, que padecen enfermedades
o lesiones agudas y requieren una intervencién urgente. Los
subespecialistas en MEP practican una atencién centrada en
el paciente y la familia®.

Aunque puede ser variable, se estima que aproximada-
mente un 20% de los pacientes que visitan los servicios de
urgencias corresponde a poblacién pediatrica®.

Cuando un nifio presenta una emergencia adquiere ca-
racteristicas propias que tienen que ver especialmente con
el abordaje diagnéstico y terapéutico solo aplicable a ese
grupo etario.

Las acciones mas importantes de la MEP estan dirigidas a
la evaluacién y la estabilizacion inicial del paciente pediatrico
seriamente enfermo o lesionado. Esta columna asistencial
se alimenta y fortalece de otras dos, la docencia y la investi-
gacion, cuyos valiosisimos aportes resultan indispensables
para alcanzar una buena calidad de atencién.

A partir del saber de la medicina de adultos, se ha inten-
tado extrapolar ese conocimiento a la asistencia de los nifios,
pero es bien sabido que “los nifilos no son adultos pequefios”.
Su correcta atencidn requiere de conocimientos particulares
obtenidos a través de la investigacién especialmente dirigida
a esa etapa de la vida.

El desarrollo de investigaciones pediatricas de alta cali-
dad enfrenta grandes desafios, relacionados especialmente
con la naturaleza de la poblacién, los disefios de los proyectos
cientificos y las intervenciones. Ademas, es necesario alcan-
zar tamafos muestrales suficientes que permitan conseguir
un buen poder estadistico para obtener resultados relevantes
y confiables.

En las ultimas décadas, la informacion publicada refe-
rida al manejo de diferentes patologias pediatricas en los
servicios de emergencias ha venido incrementandose sig-
nificativamente.

Inicialmente, la investigacion involucraba a uno o pocos
centros y, como era esperable, ha ido expandiéndose en for-
ma multicéntrica mejorando el nivel de la evidencia.

Los vinculos entre las instituciones fueron creciendo hasta
llegar a la construccién de redes nacionales y regionales para
alcanzar finalmente una investigacion global al involucrar
sitios de todo el mundo.

REDES DE INVESTIGACION EN EMERGENCIAS
PEDIATRICAS EN EL MUNDO

Las redes nacionales y regionales de investigacion en
urgencias pediatricas se han venido gestando en los ultimos
treinta afos.

Estas organizaciones son responsables de promover,
evaluar, asesorar y apoyar el trabajo colaborativo y multi-
céntrico, proporcionar el liderazgo, la infraestructura y los
intercambios para su desarrollo, identificar coinvestigadores
en las distintas regiones y favorecer la capacitacion de sus
miembros. Su objetivo final es generar y difundir evidencia
que permita una practica comun y de calidad de la MEP. Cabe
destacar que la mera produccion de evidencia no resulta
suficiente para originar cambios en las conductas médicas,
sino que se debe trabajar también en la implementacion de
esa evidencia durante la labor asistencial diaria.

Estas agrupaciones fueron apareciendo, y creciendo,
alrededor del mundo.

A principios de los afios 90, en EE. UU. surgié Pediatric
Emergency Medicine Collaborative Research Committee
(PEM CRC) como un comité de la Academia Americana de
Pediatria. Constituye un subcomité de la Seccién de Medicina
de Emergencias e involucra a mas de 40 sitios®.

También en América del Norte se fundd PERC (Pediatric
Emergency Research Canada) en Canada durante 1995. Cuen-
ta con mas de 200 miembros distribuidos en 15 hospitales
pediatricos“>.

Durante 2001, se instalé en EE. UU. una red financiada
con fondos federales, PECARN (Pediatric Emergency Care
Applied Research Network). Esta organizacién esta confor-
mada por un centro de coordinacion de datos y siete nodos
de investigacién que se focalizan en la atencién prehospi-
talaria y abarcan diversas poblaciones en distintas zonas
geograficas. Estos sitios mantienen acuerdos cooperativos
entre ellos y organismos gubernamentales®®.

En Oceania, se cred PREDICT (Paediatric Research in
Emergency Departments International Collaborative) en
2004. Es una red sostenida por 14 sitios fundadores y mas
de 100 miembros que representan a mas de 50 sitios en
Australia y Nueva Zelanda. Recibe financiacion de fondos
nacionales®®,

REPEM (Research in European Pediatric Emergency
Medlicine network) es la red de investigacion europea de la
Seccidn Pediatrica de la Sociedad Europea de Medicina de
Emergencias (European Society for Emergency Medicine,



EUuSEM). Fue fundada en 2006 y actualmente cuenta con
69 socios dispuestos en 20 paises™?.

De la unién de estas redes nacié PERN (Pediatric Emer-
gency Research Network), una asociacion de redes de in-
vestigacién en MEP que promueve comunicacién y colabo-
racién entre un gran nimero de investigadores y sitios de
investigacion en todo el mundo, brindando la posibilidad
de desarrollar grandes estudios a nivel internacional con un
gran tamafio muestral y de diferentes regiones. Su reunién
inaugural se realizé en Amsterdam en octubre de 2009,
dentro del marco de un encuentro mundial sobre la salud
infantil durante la pandemia por virus influenza HIN1y con la
presencia de 18 representantes de las redes de investigacion.
Fue asi como se concibidé una primera investigacion sobre
predictores de severidad en nifios con virus influenza HIN1™
que dio nacimiento a esta verdadera “red de redes”, llegando
hasta la actualidad con el desarrollo de estudios pediatricos
globales sobre la pandemia COVID-19%17,

PERN tiene acceso a datos de mas de 2 millones de
consultas de urgencias pediatricas por afilo en mas de 100
hospitales distribuidos en cinco de las seis regiones de la
Organizacién Mundial de la Salud®®.

En los ultimos afios, PERN ha crecido de cinco a ocho
redes.

Las ultimas tres redes que se sumaron a PERN fueron
PERUKI (Paediatric Emergency Research in the United King-
dom & Ireland), RISEUP/SPERG (Red de Investigacion de
la Sociedad Espariola de Urgencias de Pediatria/Spanish
Pediatric Emergency Research Group) y RIDEPLA (Red de
Investigacion y Desarrollo de la Emergencia Pediatrica La-
tinoamericana).

PERUKI se formo en agosto de 2012 y consta de 63 sitios
distribuidos en Inglaterra, Irlanda, Irlanda del Norte, Escocia
y Gales:20,

En Espana se cred RISEUP/SPERG (Red de Investigacion
de la Sociedad Espariola de Urgencias de Pediatria/Spanish
Pediatric Emergency Research Group) en el afio 2011. Esta
integrada por 130 miembros provenientes de 54 sitios®@2®,

El comité ejecutivo de PERN estd integrado por repre-
sentantes de todas las redes.

Aunque hoy es dificil de medir el impacto real de las
investigaciones desplegadas por PERN sobre la actividad
asistencial, basta ver el crecimiento progresivo observado
en la cantidad y calidad de sus trabajos, y su aporte en el
conocimiento y abordaje de la poblacidn pediatrica atendida
en Urgencias. PERN se plantea también nuevos objetivos:
aplicacion de la evidencia, investigacion sobre disparidades
en los cuidados de la salud y financiacion de grandes ensayos
clinicos aleatorizados®@+2®,

RIDEPLA

La mayoria de las publicaciones de MEP ha involucrado
a paises desarrollados. A su vez, tradicionalmente, Latinoa-
mérica se ha nutrido de la riqueza cientifica de los paises
occidentales con mas altos recursos.

Sin embargo, América Latina tiene su propia realidad,;
los bajos recursos y las desigualdades sociales, culturales y
econdémicas condicionan diferencias marcadas en el manejo

de las enfermedades. Surge asi, también en Latinoamérica, la
necesidad de iniciar investigacién multicéntrica colaborativa,
continuando el ejemplo de otras redes a nivel mundial, en
particular de Europay EE. UU.

Durante 2010, con la promocion y el apoyo del Dr. Nathan
Kuppermann (UC Davis, EE. UU.), se origind un encuentro en
Buenos Aires de algunos de los entusiastas médicos pediatras
de urgencias de Argentina y Uruguay. Esta reunién llevé un
afno después a la fundacion de una red de investigacién que
en poco tiempo fue nombrada como RIDEPLA pensando
que en un futuro no muy lejano se podria extender a todos
aquellos lugares de la region que compartiesen los mismos
objetivos de mejora en la atencion®.

A pesar del intento de generar investigacion regional, la
primera participacién en un estudio multicéntrico de la red
llegé a partir de la invitacidon para participar en un trabajo
colaborativo de PERN. En esa ocasiéon solo se pudo unir un
centro sudamericano, pero, aun a pesar de un gran esfuerzo,
sus datos no pudieron incorporarse en el analisis global por
falta de datos registrados y/o informatizados. Su esmero y
dedicacion igualmente fue reconocido por sus autores®®.

Paralelamente, de manera progresiva, la estructura de
la red se fue fortaleciendo con la redaccién, en espafiol y
portugués, de normas de funcionamiento, guias de presen-
tacion de protocolos de investigacion y guias de autorias,
entre otros documentos®,

Acorde al interés creciente de médicos pediatras de ur-
gencias en la especialidad y la mejora en la atencién comen-
z6 a surgir la idea de construir una sociedad que los retna,
concretandose, en pocos meses, en la creacion de la Socie-
dad Latinoamericana de Emergencia Pediatrica (SLEPE). La
fundacién de SLEPE se llevé a cabo en diciembre de 2016
en Montevideo, en el contexto de las Xlll Jornadas Integra-
das de Emergencia Pediatrica de la Sociedad Integrada de
Emergencia Pediatrica de Uruguay©®.

Casi un afio después, y a fin de aunar fuerzas, en Asam-
blea de SLEPE realizada en Chile durante el mes de octubre
de 2017, se consensua y aprueba que RIDEPLA pase a ser el
Grupo de Trabajo (GT) de Investigacion de SLEPE®.

Finalmente, en mayo de 2019, RIDEPLA ingresa for-
malmente como miembro de PERN a partir de su primera
publicacidn propia®. Desde ese momento, participa en las
reuniones periédicas de su comité ejecutivo.

RIDEPLA estd liderada por el GT RIDEPLA, grupo ejecutivo
que coordina todas sus actividades y provee apoyo vy lideraz-
go en las investigaciones. Pueden ser miembros de RIDEPLA
todos aquellos socios de SLEPE que estén enrolados en la
red previo acuerdo entre el individuo y la red. Ademas, los
miembros pueden aspirar a ser integrantes del GT RIDEPLA,
investigadores y coinvestigadores principales, investigadores
y coinvestigadores de sitio y colaboradores de un trabajo de
investigacion. El investigador principal o un grupo de coin-
vestigadores principales puede presentar un proyecto al GT,
que es sometido a un proceso de revision y aprobacion. Luego
que el protocolo es aprobado, se difunde entre eventuales
investigadores de sitio que consideran si pueden participar. En
caso que participen, cada investigador de sitio es responsable
de reclutar a los colaboradores .

En poco mas de diez afios de vida de RIDEPLA, fueron
incorporandose mas miembros de distintos paises tanto a la
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GRUPO DE TRABAJO e
RIDEPLA |7
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Investigador principal
Coinvestigador principal
Investigadores de sitio

Colaboradores

Grupo de Trabajo RIDEPLA: grupo coordinador de las
actividades de la red.

Investigador principal: lider y supervisor del proyecto de
investigacion.

Coinvestigador principal: responsable de liderar y supervisar

el proyecto junto al investigador principal.

Investigador de sitio: responsable del desarrollo de la
investigacion en un departamento de emergencias pediatricas.
Colaborador: individuo reclutado por el investigador de sitio
para el desarrollo del proyecto.

Estructura organizacional para los trabajos de investiga-
cion dentro de RIDEPLA.

red como a su grupo coordinador. En uno de los trabajos de
investigacion de RIDEPLA se llegd a alcanzar la colaboracion
de mas de 100 centros, con un alcance estimado mayor a 4
millones de visitas anuales en los departamentos de emer-
gencias®?*®. Actualmente, el GT RIDEPLA estd integrado
por representantes de Argentina, Brasil, Colombia, Costa
Rica, Paraguay y Uruguay; asimismo, existen 44 investiga-
dores de sitio registrados formalmente y distribuidos en
Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecua-
dor, EE. UU,, El Salvador, Espafia, Guatemala, México, Para-
guay, Peru, Puerto Rico, Republica Dominicana y Uruguay

. Se estima que todos los centros, juntos, pueden
tener acceso a 1.500.000 consultas anuales de emergencias
pedidtricas.

INVESTIGACION EN RIDEPLA

La agenda de investigacion de RIDEPLA se rige, en general,
por las agendas obtenidas por consenso en los GT de SLEPE.

De esta manera, por un lado, se fueron desarrollando
trabajos propios de la red. Hasta el momento se han presen-
tado siete proyectos, entre los cuales hubo cinco que fueron
aprobados y finalizados.

Por otro lado, ha continuado la participacién en trabajos
colaborativos con otras redes. Nueve proyectos se presenta-
ron para su evaluacion y ocho resultaron aprobados; todos
los trabajos aprobados se completaron o estdn en desarrollo.

Los resultados de las investigaciones fueron presentados
en reuniones cientificas, siendo premiados algunos de ellos,
y en publicaciones en revistas cientificas

Investigadores de sitio de RIDEPLA: 44, distribuidos en
Argentina, Brasil, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Chile,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Paraguay, Peru,
Puerto Rico, Republica Dominicana, Uruguay y también
EE. UU. y Espafia

Paises de Latinoamérica con representantes en RIDEPLA.

Son muchos los profesionales de MEP que piensan que la
investigacion es, simple y llanamente, una condicién inelu-
dible para la mejora continua en la atencién de urgencias de
nifios, niflas y adolescentes latinoamericanos. Es necesario,
entonces, conocer, analizar y discutir sus datos particulares
para obtener, compartir y difundir sus propias conclusiones.

Han pasado algunos afios, RIDEPLA ha dado algunos
pasos.

No obstante, los obstaculos en la investigacidn contintan
presentes. En una encuesta, 32 miembros de la red pertene-
cientes a 16 paises respondieron que las principales barreras
para la investigacion correspondian al financiamiento, el reco-
nocimiento, el tiempo protegido asignado a la investigacion
y las dificultades en el seguimiento de los pacientes®. A esto
se puede agregar, como también describe una publicacidon
sobre RISEUP, la falta de interés en el desarrollo de estudios
de parte de muchos profesionales, la alta carga asistencial y
la necesidad de grandes tamafios muestrales®®.

Quedan muchas tareas pendientes, entre ellas, establecer
una agenda formal de prioridades, incrementar el nime-
ro de investigadores enrolados de toda la regién, efectuar
docencia en investigacion, contar con fondos econémicos
para becas.

Pero ya hay algo que estd muy claro, investigar en emer-
gencias pediatricas en Latinoamérica no es imposible, se
puede (y se debe).

Investigar es una necesidad y una satisfaccion, necesidad
para la poblacion y los profesionales que la asisten, satisfac-
cién para aquellos que persiguen la mejora continua de la
atencion de nifios, niflas y adolescentes en la urgencia.

Algo se ha hecho, queda mucho por hacer.



Titulo
PRESENTACIONES EN COLABORACION

“Post-COVID Conditions Among Children 90 Days after
SARS-CoV-2 Testing in Pediatric Emergency Departments:
The Global PERN-COVID-19 Study”

“Pediatric critical procedural skills. How to learn and how
often to practice? A PREDICT / PERN study”

“Airway Procedures in Pediatric Emergency Medicine: A
Worldwide Survey of Provider Experience and Confidence: A
Pediatric Emergency Research Networks (PERN) Study”

“Paediatric emergency clinicians are rarely exposed to non-
airway critical procedures. A PREDICT/PERN study”

“Acute pediatric poisonings: International epidemiological
and management differences. A PERN (Pediatric Emergency
Research Networks) prospective multicenter study”

“International epidemiological and management differences
in the acute pediatric poisonings. A Pediatric Emergency
Research Networks (PERN) prospective multicenter study”

“Preliminary Results of the Global Pediatric Emergency
Poisoning Surveillance System. A Pedliatric Emergency
Research Networks Study”

PRESENTACIONES PROPIAS DE LA RED

“Adherencia a las recomendaciones para el tratamiento de la
sepsis pediatrica durante la primera hora. Experiencia en un
Servicio de Urgencias de Argentina”

(Datos locales obtenidos de un estudio latinoamericano de
RIDEPLA)

“Estudio Multicéntrico de la Situacion Actual del Transporte
del Paciente Pedidtrico Enfermo en los Servicios de
Emergencias de Latinoamérica”

“State of the transport of ill pediatric patients in Emergency
Departments of Latin America”

“Adherencia a las Recomendaciones para el Tratamiento
de la Sepsis Pediatrica en Departamentos de Emergencias,
Estudio Multicéntrico en Latinoamérica”

“Estado actual de recursos generales y funcionamiento
de servicios hospitalarios de emergencias pedidtricas con
gestion publica en Latinoamérica”

1¢" autor, lugar y afo

Funk A et al.

Pediatric Academic Societies (PAS) Meeting
Denver, Colorado, EE. UU.

2022(34)

Craig S et al.

Pedlatric Academic Societies (PAS) Meeting
San Francisco, EE.UU.

20]7(35)

Nagler J et al.

Pediatric Academic Societies Meeting
San Francisco, EE.UU.

20]7(36)

Craig S et al.

Pedlatric Academic Societies Meeting
San Francisco, EE.UU.

20]7(37)

Mintegi S et al.

8th European Congress on Emergency Medicine, EUSEM
Amsterdam, Holanda

201468

Mintegi S et al.

Pedlatric Academic Societies Meeting
Vancouver, Canada

201469

Mintegi S et al.

VIl Mediterranean Emergency Medicine Congress
Marsella, Francia

20]3(40)

Fustifiana A et al.

XXVI Reunién Anual de la Sociedad Espafola de Urgencias de
Pediatria

2022¢»

(Trabajo Premiado: 1¢" Premio)

Yock-Corrales A et al.

XVII Congreso Paraguayo de Pediatria. Sociedad Paraguaya de
Pediatria

Il Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Emergencia Pediatrica
Asuncion, Paraguay

202](42)

International Virtual Conference on Emergency Medicine (ICEM)
202149

Fustifiana A et al.

XVII Congreso Paraguayo de Pediatria. Sociedad Paraguaya de
Pediatria

Il Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Emergencia Pediatrica
Asuncion, Paraguay

202144

(Trabajo Premiado: 1¢" Premio)

Caceres L et al.

XVII Congreso Paraguayo de Pediatria. Sociedad Paraguaya de
Pediatria

Il Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Emergencia Pediatrica
Asuncion, Paraguay

202](33)

o



Emerg Pediatr. 2022, 1(3): 178-187
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